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Sucht euch Ansprechpartner: zB. Freunde, Familienmitglieder,
auch Ansprechpartner in der Schule wie Lehrer
Schulpsychologe oder MedienScouts. Auch andere
Erwachsene aus der Familie oder aus dem Freundeskreis .

@ Notfallnummer SOS : 08000116016 @



